28 Meine Region

Woche 09/2022 NON

»Schwindel ist ein
komplexes Thema“

Petra Walk betreibt alleine in unserer Region drei Physiotherapie-Praxen.
Sie selbst hat sich erfolgreich auf die Behandlung von Schwindel spezialisiert.

VON MONIKA NARR

PRESSBAUM, REGION Petra Walk
ist ein Energiebiindel. Und ei-
ne, die ihre Energie auch dar-
aus bezieht, dass sie ihren Be-
ruf wie ein Hobby betreibt:
,Meine Firma ist meine Leiden-
schaft®, so die aktive 47-jahrige
Pressbaumerin, die mit 26 Jah-
ren aus Tschechien nach Oster-
reich kam. Im Jahr 2000 mach-
te sie sich in Wien mit Physio-
therapie und Heilmassage
selbststindig und war ebenfalls
selbststindig in der fritheren
Ordination des Purkersdorfer
Orthopdden Josef Krugluger ta-
tig. Heute betreibt sie vier Pra-
xen, neben dem Wiener Stand-
ort eine im Purkersdorfer Vital-
med, weitere in Pressbaum in
der Josef Kremslehner-Gasse
und in ihrem Wohnhaus in der
Badgasse. Dort ist allerdings
nur sie personlich titig, mit ih-
rem Schwerpunkt-Gebiet
Schwindeltherapie.

Kooperation mit
zahlreichen Arzten

,Schwindel ist ein interessantes
und duflerst komplexes Thema,
ich besuchte viele Fortbil-
dungskurse und hospitierte
auch an der Schwindelambu-
lanz der klinischen HNO-Abtei-
lung in Krems®, erzdhlt Walk.
Und weiter: ,Ich wollte mich
komplett auf dieses Thema
konzentrieren, um darin sehr
gut zu werden.“ Dies erkennen
nicht nur die Pressbaumer
praktischen Arztinnen Karin
Barfufd oder Astrid Brandstetter

4. petra Walk ist ein Energiebiindel.
Ihren Ausgleich zum Beruf findet
sie beim Laufen.

Foto: Margit Schmid

an, sondern auch die Purkers-
dorfer HNO-Fachirztin Roswi-
tha Oppl. Denn Walk ist in in-
tensiver Kooperation mit vielen
in- und auslindischen Arzten
aus den Bereichen HNO, Neu-
rologie, Psychotherapie oder
auch Internisten. Da sie viel Er-
fahrung mit Befundung und
Anamnese hat und Ursachen
von Schwindel rasch erkennt,
weisen sie ihr gerne Patienten
zu. Im weiteren Austausch mit
den Arzten werden dann ent-
sprechende Therapien, Medika-
tionen sowie Zuweisungen zu
Fachirzten besprochen.

Spezielle Expertise
wird geschatzt

So berichtet HNO-Facharztin
Katharina Meng, frithere Leite-
rin der Schwindelambulanz an
der Klinik Favoriten: ,Die Pati-
enten, die ich an sie empfahl,
waren immer begeistert. Sie ist
absolut engagiert, nimmt sich
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viel Zeit, liest sich wissen-
schaftlich ein in Spezialfille, ist
auch fiir Akutfille sofort da
und geht in ihrem Bereich auf”
Weiters fiigt sie hinzu: ,,Ich ver-
traue ihr, wir haben eine gute
Kommunikation. In vielen Situ-
ationen ist sie die Einzige fiir
mich, die liber spezielle Exper-
tise verfiigt.”

»Eigentlich war diese Ent-
wicklung so gar nicht geplant,
sie entstand von selbst®, meint
Walk dazu. Und erginzt: ,Mei-
ne grofle Firma und das Orga-
nisieren macht mir Spaf3.”“ 16
selbststandige Therapeuten
unterstiitzen sie in ihren Pra-
xen, zwei angestellte Assisten-
tinnen aus Pressbaum halten
ihr den Riicken frei. Mit Ehe-
mann Peter Walk hat sie einen
bestandigen Mentor und Ratge-
ber an ihrer Seite. Ausgleich
findet Walk beim Laufen um
den Wienerwaldsee, wo sie sich
von ihren Windhunden Aime,
Leonie und Earl begleiten 14sst.
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In der Praxis: Hier
behandelt Petra
Walk einen Lage-
rungsschwindel.
Foto: Clemens
Schneider
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7z Schwindelarten

® Lagerungsschwindel
Durch Mandver werden im
Bogengang des Ohrs abge-
lagerte Kristalle entfernt.
Dies kann in ein bis zwei
Sitzungen erledigt sein
oder Patienten lernen, wie
sie daheim erfolgreich wei-
terarbeiten kénnen.

©® Psychosomatischer
Schwindel

Dieser hat wahrend Corona
stark zugenommen. Seine
Ursachen liegen in Stress,
Panik, Angstzustanden
oder Depressionen.

® Neuritis Vestibularis
Diese Entziindung im Ohr
kann durch Herpesviren
oder Durchblutungssto-
rungen ausgelost werden.




